a regler finns det i frisbeegolf? Trivselregler

Spelets mal ér att klara av frisbeegolfbanan med sa f& + Respektera andra ute pd banan. Stainte i vagen
kast som majligt. for frisbeens bana ndr en spelare ska kasta, Gor
inga onddiga ljud eller rérelser vid en annan
spelares kast.

. ) > e Respektera naturen och Frisbeegolfbanan. Bryt
Varje kast efter avkastet kastas fran stdllet dar din inga grenar fér att f& en battre kastvinkel. Lamna

disc stannade efter att den har landat. Du méste ha inget skrap efter er.
minst en fot pd stdllet dér discen hamnade. Det ér Slapp forbi snabbare spelare om det finns

filldtet att kliva ut med din andra fot &t sidan, men inte
ndrmare korgen. drna nya spelare med att Iara sig reglernal

Avkast sker vid utkastplats av varje hal, utkastplatsen
kallas éven tee.

Kastordningen ar precis som i golf, den spelare vars

disc ligger placerad langst frén korgen kastar alltid

forst.

Overtramp for att “folia upp” ditt kast ar tillatet nar det For atft jamna ut spelet och trivsamt spela

sker pd fairway och discen ar slappt ur handen. Ar du tilsa mmans. )

. . i, ) Alla gér sina egna utkast fran Tee.
nérmare an 10 meter rknas kastet som en putt och . ) -
. ) . Nar alla kastat férsta kastet bedémer man

du maste fortfarande ha balansen nar kastet ar gjort. . . _ e e s :
, > vilken disc som ligger bést till i férhallandet fill

Out of Bounds betyder att discen hamnat utanfor korgen

banans omréde. Hamnar discen out of bounds far du

flytta in den 1 meter pa banan igen, men du tilldelas Frén den valda platsen fér alla gér sitt andra

ett pliktkast. kast och darifran kan man sedan bérja rdkna

Halets spel ar avslutat nar discen ligger i korgen eller individuella kast.

hangandes i kedjorna. Ovanpa korgen raknas inte

som i mal.

o0 00
Den medspelare som har klarat banan pé légst antal :H: @@@ ﬁw_@@M_ @ :@ @ %

kast ndr hela frisbeegolfbanan ar avklarat har vunnit.

Ett Alternativa satt att spela

omnskar Er @n tin runce!

<Q -\-i 3@_ 2 Qmo@.w_amﬂxm: har byggts jw: ,Q,mm_:
4 av Haverddals SK som ocksa skoter

Rullskidakare kan den ideellt. Utrustning har kopts med

komma i mycket hog fart! R stéd fréin Roslagens Sparbanks
Det ar viktigt aft se upp nar PO DI Stiftelser och Norrtdlie kommun.
Du korsar eller vistas pa de Det ar gratis att spela p&

Set om 3 Discar kan d :
asfalterade ytorna! > ) Lundasvallens Discgolfpark!
) N hyras for 40kr i 3h
Du som gar MASTE Iédmna

p& Tempo Vill du stotta oss tar vi tacksamt emot
foretrade fill rullskidakare! Roslagshallen, ditt stod via Swish och valfri summan.
Haverddal. QR kod alt 123 047 3298

Namn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |Totalt




o
o Lundasvallens DiscGolfPark

Discgolf

spelaren

hels bansn pb minst antel kast.

ma som | tradtionel gol 1 ciscgolf aemvands discar frisbees)
tater for Mubbor och bollar. Det finns minga olita
Derownce pd typen av kast som ska goras och erfarer hetand pd

Lundasvallens DiscGolfPark

Discgolf 3¢ en spoet 10m kan spelas av alla Prncpen 3 densam DiscGomPark for

soners disca  cirka 60 minuter

Malet | €iCQOT ar en metalliorg med kedjor. | denna ska discen
Ngga for att halet sk vara Garigspelat Virnare ar den som Karat

e
£n implig gruppstoriek 4 3-5 spelase. Att spela bela banan tar

Spelregler

Avuikten a1 att th Gscon e 5413 kaet som
meiagt fkn utkastpiatsen n | milborgen

"9ger i horgen.

minst antal kast.

Spelaren kastar sh mings ginger det behows il discen

Kartforklaringar

o edormationtavia

e —— (B rawtsnummne s
andia spelare p hbiet eller | narheten fiskesar st taffas

@ rercrng
Efter Gpprungikastet kastar den som at lingst rin Unkast
Koegen forst Foun de kast gors Cirifrar discen Landat

De vanligaste greppen
Y T —— — @
Vhergen Cam)
[—

Pumgrepy Racehans

Tekniktips oo

) L
e backhand nleds S

genom att fora discen 3
tingt bek som mofigL
poen

mot kasritningen med
stodfoten fram

Vi kroppen snabbt och
for Giscen | en rak inje
e brostet For over
tyngdpunkten Ul stod

5
E«) faten

fuldol) sotationen over
st0¢foten med hela
kroppen Uil den ledigs

Banan sponsras av

Roskagens Sparbanks
Sriftelser




