Tullus SG skidskytte - Vardegrund u

Bakgrund

Tullus SG skidskytte ar en ideell férening dar huvudinriktningen &r att, i vart upptagnings-

omrade Jamtlands 1an, bedriva skidskytteverksamhet pa tranings- och tévlingsniva. Denna verksamhet
riktar sig till alla som deltar i féreningens verksamhet, sdvél skidskytteintresserade vuxna som
barn/ungdomar.

Tullus SG skidskytte ska strava efter att vara en attraktiv forening for alla skidskytteintresserade i
Jamtlands lan. Ett led i denna stravan ar detta vardegrundsdokument.

Alla far vara med
Vi ska uppfattas som en positiv och attraktiv férening for alla skidskytteintresserade.
Vi vill verka fér att manga barn och ungdomar i Jdamtlands |&n engagerar sig i var verksamhet.

Vi vill skapa ett livslangt intresse for skidskytte sa att &ven manga vuxna engagerar sig i verksamheten.

Varje individ ges mojlighet att utvecklas efter sina egna férutsattningar, for att bli s@ bra som hon/han
vill, i en god och tilldtande miljé.

Vi erbjuder innehdllsrika traningar som passar alla dldrar och nivaer. I féreningen vélkomnar vi saval
elitsatsande aktiva som de som vill delta bara foér att det ar roligt att trana.

Gemenskap

Var verksamhet skall kdnnetecknas av gladje och gemenskap.

Vi vuxna ar, och ska verka som, goda forebilder.

Vi ska ha ett gott samarbete med andra féreningar, och en positiv instéllning till deras ledare, verksamhet
och medlemmar.

Utveckling

Vi uppmuntrar alla att hdlla pa med andra fritidsaktiviteter/idrotter jamsides med skidskyttet.
Barnen och ungdomarnas skolarbete skall prioriteras framfér féreningsverksamheten.
Ansvarig

Ansvarig for vardegrunden och att den &rligen ses éver &r Tullus SG skidskyttes styrelse. Arbetet med
vardegrunden ska héllas levande och férankras i verksamheten.



Alkohol och drogpolicy
Tullus SG skidskytte ser det som sjalvklart:
Att vi vuxna i alla sammanhang skall vara goda férebilder och féredémen foér vara barn och ungdomar.

Att vi ska stédja och uppmuntra vara ungdomar till att aktivt ta stallning fér sddant som &r skadligt och
nedbrytande fér kroppen som:

anvandandet av alla typer av droger
6vertraning
sémnbrist

naringsbrist

Att omyndiga barn och ungdomar inte brukar ndgon form av alkohol, tobak/snus eller andra droger.

Att vi vuxna darfor helt avstar fran allt bruk av alkohol, tobak/snus eller andra droger i samband med
idrottsverksamhet fér barn och ungdomar, t.e.x traningar, lager och tavlingar eller resor till och fran
dessa.

Att vi vuxna stddjer de medlemmar som vi anar har problem med alkohol- eller annat drogmissbruk, att
sbka hjalp for detta.

Jamstalldhets- och likabehandlingsplan

Syfte

Tullus SG skidskytte ska verka for en jamstalld idrottsmiljoé.

Ingen som direkt eller indirekt medverkar i foreningens verksamhet skall utsattas for krankande
behandling p.g.a ras, religion, alder, kon, nationalitet, sexuell l&ggning, fysiska och psykiska
forutsattningar eller annan orsak. Alla skall ha samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter.

Vi vill vara en férening dar vi visar respekt fér manniskors olikheter.

Tullus SG skidskytte ser det som sjalvklart:

Att alla medlemmar i féreningen ska verka som goda férebilder och foredomen.

Att valberedningen aktivt sdker efter och uppmuntrar sékande som tillhér det underrepresenterade kénet.
Att inga osakliga skillnader i resurstilldelning ska finnas.

Att ingen ska behdva utstd trakasserier, mobbning eller krdnkande sarbehandling.

Att féreningen frekvent utbildar eller vidareutbildar sina ledare i detta omrade.

Trafiksakerhetspolicy
Tullus SG skidskytte ser det som sjalvklart att férare i personbil/minibuss ska:

vara utvilad, nykter och inte paverkad av droger eller ldkemedel
ha god kérvana av aktuellt fordon (ingen ‘6vningskérning’ tillaten)
folja gallande lagar och bestémmelser

planera resan med god tidsmarginal

anpassa kérningen sa att den blir miljévéanlig och trafiksdker

Som rullskiddkare i Tullus SG ska, da tréning sker pa végar eller gdng/cykelbanor, den aktive béara hjalm
och refexvast och respektera 6vrig trafik. Grupper aker pa ett led efter varandra.



